i Estado do Rio Grande dp Sul
CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DO PLANALTO

() REQUERIMENTO RESERVADO A DIR. GERAL
( X)) INDICACAO N°OY DATA 23/ 02/ 2025
( ) PED. PROVIDENCIAS g
ssinatura
() MO(;AO

Sr. Presidente e Srs. Vereadores:

A Vereadora abaixo assinada solicita na forma regimental, para que apos
deferido pela Mesa Diretora seja enviado oficio ao senhor Prefeito municipal,
sugerindo que, por meio da Secretaria Municipal de Saude, sejam implantados e/ou
ampliados, na(s) Unidade(s) Basica(s) de Saude do Municipio, servigos especificos
de atendimento as pessoas com Fibromialgia, em conformidade com a legislagao
vigente.

Justificativa

A Fibromialgia € uma sindrome crbnica caracterizada por dores
musculoesqueléticas generalizadas, fadiga, disturbios do sono, ansiedade e
depresséao, impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

A matéria encontra respaldo na Lei n°® 14.705/2023, que institui a Politica
Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com Fibromialgia, reconhecendo a
condicdo como deficiéncia para todos os efeitos legais, quando comprovado o
impedimento de longo prazo, e determinando que o poder publico promova agoes
voltadas ao diagnostico precoce, tratamento multidisciplinar € acompanhamento
continuo.

Nesse sentido, é fundamental que a rede de atencédo basica do municipio
esteja estruturada para oferecer atendimento adequado, humanizado e continuo as
pessoas diagnosticadas com fibromialgia.

Sugere-se a oferta dos seguintes servigos na Unidade Basica de Saude:

- Atendimento meédico clinico e encaminhamento especializado, quando

necessario;

- Acompanhamento psicolégico, considerando o impacto emocional da
doenca;
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- Atendimento fisioterapéutico, voltado ao manejo da dor e melhora da
mobilidade;

- Grupos terapéuticos e de apoio, com orientagdo multiprofissional;

- Acompanhamento com profissional de educacgao fisica, com atividades
adaptadas;

- Atendimento nutricional, visando melhora da qualidade de vida;

- Capacitacao das equipes da Estratégia Saude da Familia para
identificagao e manejo da condi¢ao;

- Campanhas de conscientizagdo e orientacdo a populagdo sobre a
fibromialgia.

A implementacao dessas agdes na atengao primaria contribui para reduzir
a sobrecarga de atendimentos especializados, prevenir agravamentos e garantir
maior dignidade as pessoas acometidas pela sindrome.

Diante do exposto, solicita-se que o Poder Executivo analise a
viabilidade técnica e orgamentaria para implantagdo das medidas sugeridas.

Plenario Vereador Larri Bangemann, 23 de fevereiro de 2026.
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